
 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

薬はあくまで私たち自身の自然
し ぜ ん

治癒力
ちゆりょく

（病気やけがを自分で治そうとする力）

を助けるためのものです。安易に薬に頼らず、用法・用量を守って使用すること

が大切です。 

令和５年１０月号 

川口市立小谷場中学校 

保健室 

昼間は汗ばむ陽気でも、朝晩は冷え込む季節となりました。気温の変化の大きいこの

時期、私たちの体は、寒暖差によってダメージを受けています。 

寒暖差による疲労がたまると、特に心当たりがないのに、体がだるく感じたり、肩が

凝ったり、食欲が落ちたりします。対策としておすすめなのは、ゆっくりとお風呂につ

かることです。体を温めて、リラックスしましょう。早めに寝て体を休ませることも大

事です。 

小谷場中学校でも発熱、インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症での欠席が増え

てきています。体調が悪いときは無理をしないで受診をお願いします。感染症の診断を

受けた際は、いつから、いつまでお休みになるのかの連絡をお願いします。感染予防の

基本は、『手洗い・うがい』です。咳エチケット（咳が出るときはマスクの着用）への

ご協力もよろしくお願いします。 

🌰🍇🍐🍁🍏気持ちの良い季節を元気に満喫する方法 🌰🍇🍐🍁🍏 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

          10月 26日（木）２年生 ８：４０～ 

          朝食後、よく歯をみがいてきましょう。 

          ＊1年生と 3年生は 12月に歯科健診・講話を行います。 

歯科健診 

歯科講話  


