
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小谷場中学校 保健室 

10月 3日（月）No.7 

残暑が長く、９月も日中は 30℃を超える日が何日もありましたね。しかし、10 月からは日中も 25℃を下回

る日が多くなり、急に秋本番になっていく予報のようです。寝ている間に身体を冷やさないよう、暖かくして眠り

ましょう。（女子は特にお腹や腰を冷やさないように。）冷えは万病のもとです。 

今週末は運動会です。せっかくの行事の日を元気に迎えられるよう、練習の前後や給食前には念入りに石

けんで手洗いをする、教室の窓が閉まっていたら開けて換気をする等の感染症対策も忘れずに。 

※これらの図を集中して見続けると、気分がわるくなって

しまうことがあります。ときどき目を離して休憩しましょう。 

ものの長さや大きさ、角度などが実際は

同じなのに違って見える、また何もない

ところに図形があるように見えることを

「錯
さく

視
し

」（目の錯覚）といいます。私たち

の目は極めて高性能にできているともい

われていますが、こんなふうにだまされ

てしまうこともあるのですね。 


