
 

 

 

  

 

小谷場中学校 保健室 

11月 4日（金）No.8 

１１月になりました。気温が低くなってきたことや、乾燥する日も増えてきたこと、合唱コンクールへ向けて歌う

機会が多くなっていることもあり、喉の痛みや風邪症状がある人が増えてきているように感じられます。体調が

悪い時は、無理をせずに休養してくださいね。 

寒くなってきたり、暗くなる時間が早くなったりと、心と体が疲れる時期です。よく食べて、よく寝て、よく笑って、

心と体が健康に過ごせるようにしましょう。 


