
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暖房器具を使う季節となりました。暖房をつけると 

窓を開けることが少なくなりませんか？閉めきった 

部屋には、ほこりやにおい、二酸化炭素やかぜの 

ウィルスなど、目に見えない汚れがいっぱい…。 

休み時間や掃除の時間には窓を開け、空気を入れ替えましょう 
 

 

 

 

 

 10月 26日に 2年生、12月 1日には 3年生と 2年 3組に

歯科健康診断を行いました。1年生は 12月 15日に歯科健康診

断を行います。健診を受けた人には、歯科健診結果のお知らせを

渡しています。 

各健康診断の結果から、受診や治療の必要のある人で、「部活、

勉強、習い事で忙しいから」「痛みや異常は感じないから」・・・

と受診や治療を後回しにしていませんか？ 

年末年始は医療機関もほぼ休診になるので、できるだけ冬休み

前には受診しましょう。３年生は『子ども医療受給資格証』の制度を使える

のがあと４ヶ月です。冬休みあけは進路のスケジュールであわただしくなる

人が多いと思います。この冬休み前が治療のラストチャンスかもしれません。

令和５年１２月号 

川口市立小谷場中学校 

保健室 

☆今年の治療は今年のうちに・・・☆ 

 １２月になるといよいよ冬本番。寒さも本格的

になってきます。朝の寒い中、登校してくるみな

さんをみていると、ポケットに手を入れて歩いて

いる人を見かけます。そうして歩くと、つまずい

た時にとっさに手が出ず、頭をぶつけるなど思い

がけない『ケガ』につながります。手はポケット

に入れずに手袋で暖めてあげてください。寒いか

ら…といって縮こまってばかりいないで背筋を

ピンと伸ばしてみましょう。寒さも気にならない

はずです。 



制度を有効利用して受診しましょう。 

 

 

 

『頭が痛いなぁ』『鼻水が出る』『せきが出るけどもしかして・・・』いつ

もとは違う、体の様子。もしかしたらそれは、体調をくずすサインなのかも

しれません。少しでも「おかしいな？」と思うときには、家の人に話し、軽

いうちに無理をしないでゆっくり休むことが、治るための一番の近道です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

☆身体のサインに気づけるように☆ 

☆自分にできる感染症対策☆ 

☆感染症が疑われる場合の家庭での留意点☆ 

手洗い・うがいが特に大切！（外出後・食事前・トイレの後） 

感染症に備えて ～ 一人ひとりができる対策を知っておこう ～ 


