
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  感 染 症 に 注 意 ！！  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

令和５年１１月号 

川口市立小谷場中学校 

保健室 

インフルエンザの流行が小中高生に広がっています。気温が下がると、免疫力

が低下し、インフルエンザ以外にも新型コロナウイルスやノロウイルスなどの感

染症が流行する可能性があります。 

手洗いや消毒、部屋の換気、衣服の調節などを行い、健康な生活習慣について、

感染予防について。あらためて確認しましょう。 

 

日が暮れるのもずいぶん早くなりました。冬至ま

で、少しずつ夜が長くなっていきます。完全下校時

間の５時１５分になると真っ暗です。車や自転車に

気をつけて帰りましょう。 



 

１１月８日は「いい歯の日」！ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯周病とは・・・ 
細菌の感染によって引き起こされる炎症のことです。歯と歯の境目の清掃が十分でないと、そこに多く

の細菌がつき、「歯垢」が蓄積され「歯石」となり、その周辺が赤くなったり腫れたりします。そして進

行すると、はじめは歯と歯肉の境目（歯周ポケット）が深くなり、歯を支える土台が溶けて、歯がぐらつ

いたりして、最後は抜歯することになります。 

           1２月 1日（金）３年生  ８：２０～ 

              2年 3組 

           12月１５日（金）1年生  ８：２０～ 

         ＊ 朝食後、よく歯をみがいてきましょう。 
           

歯科健診 

歯科講話 


