
 
令 6年１月号 

川口市立小谷場中学校 

保健室 

☆☆☆ 朝のチェック！ 今日の体調 ☆☆☆ 

かぜやインフルエンザ、ノロウィル

スが流行しやすい季節です。また、新

型コロナウイルス感染症もまだ続い

ています。目が覚めた時にだるさや熱

はありませんか？朝、自分の体調をチ

ェックしてみましょう。 

□ぐっすり眠れましたか？ 

□すっきり起きられましたか？ 

□熱や頭痛、のどの痛み、お腹の痛みは 

ありませんか？ 

□朝ごはんは食べられましたか？ 

□お腹をこわしていませんか？ 

新しい年が始まりました。健康的で充実した冬休み

を過ごせましたか？ 

この時期よく耳にする『一年の計は元旦にあり』と

いう言葉がありますがこれは『何事もまず初めに計画

を立てることが大事』という意味です。 

みなさんはどんな一年にしたいですか？自分の目

標をもとに計画を立て、一歩ずつ着実に歩んでいきた

いですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
◆発育測定◆ 

 

実施日 8：20～ 8：30～ 

１月１２日（金）  3年 １組  3年 2組 

１月１６日（火）  ３年 3組  １年 １組 

１月 1７日（水）  2年 1組  １年 ２組 

１月１９日（金）  2年 2組  2年 ３組 

１月２３日（火）  1年 3組   年  組 

＊爪を切ってこよう！体操着、ジャージを忘れずに！ 

3年生のみなさんは進路決定にあたって重要な時期を迎え、準備に余念が

ない様子。でも、試験などを間近に控えたら「切り替え」が必要です。追い

込みとして夜遅くまで勉強を頑張っていた人は、そのままの状態で当日、集

中力を発揮できるでしょうか。疲れがたまって体調をくずさないように。自

分の努力を信じて生活リズムと体調をしっかり整えて臨んでほしいと思い

ます。 

☆☆☆ それぞれの進路へ！ ☆☆☆ 


