
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小谷場中学校 保健室 

9 月 9日（金）No.６ 

2学期が始まり9月中旬になりました。昼間は暑くても夜は涼しかったり、急に雨が降ってじめじめしたり、天

気も気分もなんだか上げらない時がありますね。（私だけでしょうか？）そんな時みなさんはどうしていますか？

楽しみなことを考えてみたり、少しぼーっとしてみたり、誰かと話してみたり、音楽を聴いてみたりなど、自分なり

の気分を切り替える方法をみつけてみましょう。大人になってもきっと役に立ちます。 

9 月後半から運動会の練習が始まります。部活動の大会がある人もいますね。生活リズムが乱れていない

か、靴の大きさが足と合っているかなど、確認してみましょう。みなさんの力が発揮されるよう願っています。 

AEDとは、急に心臓が痙攣
けいれん

を起こしたときに、電気ショックを与え、 

正常なリズムにもどすための機械です。 

学校では、職員玄関（先生が使っている玄関）と 職員室 にあります。 

もし、目の前でだれかが倒れてしまったときは、すぐにAEDを準備します。先生に「AEDを取ってきて！」

と言われることがあるかもしれません。AEDのある場所は覚えておきましょう！ 

 

救急の日！ 



 

 

厚生労働省 HP より 

「新型コロナウイルス感染症の患者に対する療養解除基準について」 

～９月７日から変更になっています～ 


